Bitte nicht bekleben
Ne rien coller
Non incollare

S VIOLLIER

Patientenprotokoll Kardiologie
Carnet du patient Cardiologie
Diario del paziente Cardiologia

24h-EKG | ECG de 24h | ECG delle 24h
7-Tage EKG | ECG sur 7 jours | ECG su 7 giorni

24h-Blutdruck | Tension artérielle de 24h | Profilo pressorio delle 24h

Patientenprotokoll

Um eine genaue Diagnose stellen zu
konnen, halten Sie Ihre Beschwerden,
aussergewodhnlichen Aktivitaten,
Medikamente und Schlafphasen mit
Datum und Zeit in diesem Patienten-
protokoll fest.

Beschwerden
* Atemnot
e Schwindel

» Herzklopfen, Herzrasen, Herzstolpern

¢ Schmerzen:in der Brust, im Arm,
im Nacken

Aussergewodhnliche Aktivitdaten
Sport
Schwere Anstrengungen

Wichtig

* Notieren Sie den Start (Datum, Zeit)
und das Ende (Datum, Zeit) der
Registrierung.

* Vermeiden Sie ein Nasswerden
des Recorders oder der Elektroden.

¢ Unterlassen Sie das Baden und
Duschen.

¢ Halten Sie wahrend der Blutdruck-
messung lhren Arm ruhig und
entspannt.

Carnet du patient

Pour pouvoir établir un diagnostic précis,
nous vous prions de noter dans ce carnet
vos malaises, activités inhabituelles, prises
de médicaments et phases de sommeil,

avec leur date et heure.

Malaises

» Détresse respiratoire

* Vertiges

» Palpitations, tachycardies, extra-
systoles

* Douleurs: ala poitrine, dans les bras,

dans la nuque

Activités inhabituelles
Sport
Efforts importants

Important

* Veuillez noter le début (date et
heure) et |a fin (date et heure) de
I'enregistrement.

¢ Evitez tout contact humide avec
I'enregistreur et les électrodes.

* Abstenez-vous de vous baigner,
de prendre une douche.

* Pendantla mesure de la tension
artérielle, maintenez votre bras
tranquille et détendu.

Diario del paziente

Per poter stabilire un‘accurata diagnosi
annoti su questo diario i suoi disturbi,

le attivita straordinarie, i farmaci e le fasi
del sonno indicando la data e I'ora
esatta.

Disturbi, malesseri

Difficolta di respirazione

Giramenti di testa

Palpitazioni, battito accelerato
(tachicardia), battito irregolare
Dolori: al petto, al braccio, alla nuca

Attivita straordinarie
Sport
Sforzi pesanti

Importante

Annotare |'orario d'inizio (data, ora)

e la fine (data, ora) della registrazione.
Non inumidire il registratore e gli
elettrodi.

Evitate di fare il bagno o la doccia
durante la registrazione.

Durante la misurazione della pressione
arteriosa tenere il braccio tranquillo e
rilassato.
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Name | Nom | Cognome

Tragen Sie einen Herzschrittmacher? | Avez-vous un
stimulateur cardiaque ? | E portatore di un pacemaker?

Vorname | Prénom | Nome

.| Nein|Non|No
[ ] Ja|oOui]si

Geburtsdatum | Date de
naissance | Data di nascita

g ) Q Einkammer | Monochambre | Monocamerale

Zweikammer | Double chambre | Bicamerale

Arzt | Médecin | Medico

- Bitte mit Kugelschreiber ausfiillen. | Veuillez utiliser
un stylo. | La preghiamo di usare solo penne a sfera.

Datum Zeit
Date Heure
Data Ora

Beschwerden / Aussergewohnliche Aktivitaten ~ Medikamente / Schlafphasen
Malaises / Activités inhabituelles Médicaments / Phases de sommeil
Disturbi, malesseri / Attivita straordinarie Farmaci / Fasi del sonno

Start der Registrierung | Début de I'enregistrement | Inizio della registrazione

Ende der Registrierung | Fin de I'enregistrement | Fine della registrazione



