Latfen yapistirmayiniz

Pnémoloji Hasta Tutanagi

Son 4 haftayla ilgilidir

[ ] Gece poligrafisi

% VIOLLIER

() ik muayene

Lutfen kursun kalem yerine siyah
tikenmez kalem kullanin.

[ | Takip muayenesi
[ ] Gece Pulsoksimetrisi

Ad / soyad
Meslek Dogum tarihi L] d T Q
1. Kisisel Bilgiler
Hangi ilaglari kullaniyorsunuz? Lutfen hepsini yaziniz
Geceleri kacta uyumaya gidersiniz? saat
Geceleri uykuya dalmaniz kag dakika strer? dakika
Odada yalniz mi uyursunuz? [ ] evet [ bhayr
Esiniz sizde nefes durmalari fark etti mi? [ ] evet [ bhayr
Uyku hapraliyor musunuz? [ ] evet [ bhayr
Su anda sigara kullaniyor musunuz? [ ] evet [ bhayr
Daha 6nce sigara kullandiniz mi? [ ] evet [ 1 bhayr
adet yil:
Ortalama bir glinde kag bardak alkol alirsiniz? adet:
Uyku hali nedeniyle daha dnce kaza gecirdiniz mi? [ ] evet (] hayr
Geceleri bacaklarda, kollarda ve sirtta hareket zorlugu cekiyor musunuz? [ ] evet [ bhayr
1 yil 6nce kag kiloydunuz? kg
5 yil dnce kag kiloydunuz? kg
Su anda kag kilosunuz? kg
Boyunuz nedir? cm
Boyun genisliginiz nedir? cm

Uyku bozuklugunuzun sebebini biliyor musunuz?
(6rn. vicuttaki / fiziksel sorunlar, guralt)

2. GUn icinde Uyku Hali Hakkindaki Sorular

Asagidaki durumlarda ne kolaylkta uyursunuz?

Burada anlatilmak istenen yalnizca yorgunluk hissi degil, aksine gercekten uyumanizdir. Sorular, son dért haftayi ilgilendirmektedir.
Hicbir seyler ugrasmiyor olsaniz bile bu durumlarin sizde yarattigi etkiyi disinmeye calisiniz. Verilen skaladan ilgili soru icin uygun

saylyl seginiz.

Sayi Skalasi ve Anlami

0 = aslauyumam 2
1 = nadiren uyurum 3

muhtemelen uyurum
buyudk ihtimalle uyurum

Otururken ve bir seyler okurken

Televizyon seyrederken

Herkese acik alanlarda (6rn. sinema, toplanti, konferans) otururken

Bir aracta araliksiz bir saat boyunca yolcuyken

AksamUstl dinlenmek icin uzanirken

Biriyle oturup konusurken

Alkol almadigim bir aksam yemeginden sonra sakince otururken

Arabada birkag dakika boyunca trafik isiklarinda durdugumda

JUooouuln

Epworth Uykululuk Skalasi (ESS Score) (doldurmayiniz)
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3. Uyku Hakkindaki Sorular

Sikayetlerinizi daha da agikliga kavusturabilmek igin sizden bu soru formunu eksiksiz sekilde doldurmanizi rica ediyoruz. Litfen
uygun kutucuklarrisaretleyiniz. Uyku yapinizla ilgili sorular, son doért haftayla ilgilidir.
asla  nadiren zaman siklikla  buyuk

zaman siklkla

1. Gunduz vakti yorgun hisseder misiniz? C ) ] ) o ]
2. Gunduz vakti spontan sekilde uyur musunuz? C ) [ ) CJ) 7
3. Konsantre olmak size zor gelir mi? ) () C ) [
4. isyaparkenkiveriminizin kisitlandigini hisseder misiniz? C ) ] ) CJ) 7
5. Geceleri zor uyur musunuz? ) CJ )
6. Geceleri uyandiginiz olur mu? ) CJ )
7. Alisilmisin disinda bir sekilde erken uyanip tekrar uyuyamadiginiz olur mu? (] ) ) CJ ]
8. Geceleri tuvalete gitmek zorunda kalir misiniz? C ) [ ) CJ) 7
9. Geceleriasagidaki durumlardan sikayetci olur musunuz?

 Nefes darligi (e J .J J

+ Bogulma hissi (e J .J J

o Oksurtk nobetleri (e J .J J

e Burundan nefes almakta zorlanma ) [ CJ ) 3

 Kabuslar CJ ) I D

* Terleme ) ) CJ 0
10. Horlar misiniz?

* sadece sirt (istli yatarken ) ] ) (]

« alkol aldiktan sonra ) ) CJ 0

 genellikle ) J .J J

bluytk siklkla ~ zaman nadiren  asla
siklikla zaman
11. Sabahlari dinlenmis uyanir misiniz? ) CJ )
4. Kayit
Tarih Saat

Kayit baslangici
Kayit bitisi
Sikayetler, alisiimisin disindaki faaliyetler

Kesin tani koymamiz icin sikayetlerinizi, alisiimisin disindaki faaliyetlerinizi, ilaglarinizi ve uyku fazlarinizi tarih ve saat vererek bu hasta
tutanaginda belirtiniz.

Sikayetler Onemli

* Nefes darlidi, bogulma hissi, tuvalete gitme » Kayit baslangicini ve bitisini tarih ve saatle birlikte not ediniz
* Terleme e Kayit cihazinin veya elektrodlarin islanmasini énleyin

e Kalp carpintisi, kalp ritmi yuksekligi, kalp teklemesi e Banyoya ve dusa girmeyi erteleyin

e Agri: goguste, kolda, boyunda

Hangi rahatsizliklardan sikayetcisiniz? Tedavi edilmis rahatsizliklari ve gerceklestirilmis ameliyatlari da belirtiniz (kalp, akcigerler,

mide, bagirsak, karaciger, bobrekler, karin alti, sinir sistemi, beyin, psikoloji, eklemler, kemikler, kaslar vb.)

Rahatsizlik Daha ayrintili bilgi Zaman
Kalp krizi [ evet [ | hayr
Yiksek tansiyon [ ] evet [ ] hayrr
Diyabet [ ] evet [ | hayrr
Damar hastaligi [ ) evet [ | hayr
Beyin felci [ ] evet [ | hayrr
KOAH [ ] evet [ | hayr
Astim [ ] evet [ ] hayr
Depresyon [ ] evet [ | hayr
Ameliyatlar [ ] evet [ | hayrr
Diger [ ] evet [ | hayrr




