
Istruzione

Pulsossimetria sotto terapia CPAP

• Non avviare il registratore a titolo di prova 
→ il registratore non può più essere spento

• Prima dell’esame rimuovere lo smalto, 
le unghie in gel o le applicazioni sulle unghie

• Non applicare il sensore della saturazione di ossigeno 
alla stessa estremità alla quale è applicato il manicotto 
dell’apparecchio di misurazione della pressione arteriosa 
delle 24h, nel caso di un esercizio contemporaneo

• Applicare e avviare l’apparecchio prima di coricarsi

• Durata della registrazione max. 8 ore, 
adatto per pazienti a partire da 20 kg

• Non utilizzare l’apparecchio vicino a TAC, MRI 
e apparecchiature radiologiche

• Telefoni cellulari, forti fonti elettromagnetiche 
e termocoperte elettriche possono influenzare 
la qualità della registrazione

• Compilare il diario del paziente allegato in modo 
corretto e completo

Accessori
• Apparecchio di pulsossimetria con astuccio e cinghia da collo
• Cinghia del torace regolabile (lunga)
• Sensore di saturazione di ossigeno con cavo di collegamento

 già inserito e cinturino in velcro (corto) per il fissaggio al polso
• Adattatore per apparecchio CPAP del paziente
• Apparecchio CPAP del paziente con tubo e maschera

Informazioni importanti



3

2a

START4

5

6

2 2a

START

41 52b

6

1

3s

2b

05
.2

02
6 

/ 
18

26
1

Applicazione dell’apparecchio

1 Applicare l’apparecchio prima di coricarsi
• L’apparecchio e la cinghia non vanno indossati direttamente sulla pelle.

Passare la cinghia da collo unitamente all’apparecchio sopra la testa
• Con l’ausilio della cinghia del torace 1  fissare l’apparecchio al centro all’altezza dello sterno 

→ per gli uomini all’altezza dei capezzoli, per le donne sulla zona superiore del seno. 
Tirare bene la cinghia del torace, tuttavia non così stretta da limitare la respirazione

2a / 2b Collegare l'apparecchio CPAP del paziente con l'adattatore
Variante 1: 
Adattatore tra maschera e tubo 2a

• Staccare il pezzo centrale, maschera inclusa, 
dal tubo dell’apparecchio CPAP

• Inserire l’adattatore nel tubo 
dell’apparecchio CPAP

• Collegare il pezzo centrale, maschera inclusa, 
all’adattatore

Variante 2: 
Adattatore tra apparecchio CPAP e tubo 2b

• Staccare il tubo dell’apparecchio CPAP 
dall’apparecchio CPAP

• Collegare l’apparecchio CPAP all’adattatore
• Collegare il tubo dell’apparecchio CPAP all’adattatore

4 Fissare il sensore ditale
• Applicare al dito il sensore di saturazione di ossigeno con il simbolo dell’unghia verso l’alto. 

Infilare il sensore ditale fino a quando è visibile il polpastrello. 
→ Durante la notte è consentito spostare il sensore ditale 3  a un altro dito

• Sono adatti indice, medio e anulare (senza smalto, unghie in gel o applicazioni sulle unghie)
• Fissare con il velcro il cavo del sensore al polso
• Nel caso il sensore ditale dovesse staccarsi durante la notte, si prega di applicare nuovamente

5 – 6 Avviare l’apparecchio per pulsossimetria
• Tenere premuto il tasto start anteriore blu 4  per 3 secondi
• Durante la registrazione lampeggia ogni 4 secondi la luce verde 5 . 

Se accanto appare una luce rossa 6 , il sensore del dito non è applicato correttamente 
→ voglia per favore correggere

Avviare l’apparecchio CPAP
• Indossare la maschera dell’apparecchio CPAP sul viso e avviare l’apparecchio CPAP 

secondo le istruzioni del produttore
• L’apparecchio si spegne automaticamente dopo 8 ore
• Al mattino smontare l’apparecchio e riportarlo alla Herz-Lungen-Praxis




